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 بنام خدا 

 

 سریال تلویزیونی

 دقیقه ( 35 قسمت 30 )

 عنوان 

 سارماشیق 

 (تدبیر) (  مشاوره) 

مربوط به تک فرزندی بی  و مشکلات ) یک اثر روانکاوانه در حوزه فرزندآوری و مباحث

 ..( تربیت فرزند و غیره ....... فرزندی و

 

حان طرا  

 آرزو مهری  

 ی بادآفخر یمحمود یدرضیس

 مشاور 

 دکتر بهزاد آردن  

ل یاردب  

 1403 زییپا
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 مقدمه 

  ار یکه بس  یاند؛ موضوعهشدار داده   یت یدر کشور نسبت به بحران جمع  یشناس   تیسال هاست پژوهشگران جمع 

کمتر    13۹3در سال  یمقام معظم رهبر ی از سو یتیجمع یهااستیمورد توجه قرار گرفت و تا زمان ابلاغ س  رید

و کاهش    یتیپنجره جمع  نبحران پس از بسته شد   نی جوان کشور واقف بود. ا  تی به بحران کاهش جمع  یکس

 .کند ی م  جادیا یاریسالمندان مشکلات بس تیجمع  شیفعال در کنار افزا ی روین

  ی باور  ی ول   م، یبه بعد با آن مواجه  ۹5سال    ی است که از سرشمار  ی تیواقع  ن یو ا  شود ی م  رتر یجامعه روز به روز پ

 م ینداشت ی تیضد جمع یها استیمعکوس کردن س   یبرا ی به جبران مافات و اقدام فور

  نمایان   فرزند   تک  های  خانواده  رشد   افزایش  و  باروری  نرخ  کاهش  در  را  خود  امروز  گذشته  های  سال  منفی  تبلیغات

  فرزندی   تک  بیماری  به   ایرانی  خانواده  کمتر،  فرزند   به  تمایل  و  جمعیت   بحران  دنبال  به  گویند   می.  است  ساخته

 . کرد  خواهد  مواجه جمعیت چالش  با آینده  در  را  کشور که   است عواملی از  یکی  خود این و  شده  مبتلا

  درصد   34  تا  33  میان  را  آمار  این   دیگر  برخی  و  داند می   فرزند   تک   را   ایرانی  های  خانواده   از   درصد   ۲5  آمارها  برخی

  سریع   حرکت  باعث  فرزندیتک   رواج  معتقدند،  جمعیت  کارشناسان.  کند   می  مشخص  نفره  سه  هایخانواده   عنوان  با

  شود می   باعث  جامعه  در   آن  تداوم  و  ها  خانواده   در   فرزندیتک   روند   ادامه  زیرا  است،  شده  پیری   به  رو  کشور  جمعیت

 . شود کاسته  کشور  جمعیت تعداد از تدریج  به

  جمعیت   کاهش یعنی  فاجعه، عمق  به   تا   شود   بررسی   اجتماع  و خانواده   در  فرزندی  تک  پیامدهای   بایستی  بنابراین

  فرهنگی   و  اجتماعی  های  واقعیت  هستند،  آن   گویای  آمارها  که  معضلاتی  از  فارغ .  ببریم  پی  سالمندان  افزایش  و  فعال

  زودرس،   بلوغ  مادر،   و  پدر  حد   از   بیش  توجه  چنانچه  کرد؛  خواهد   درگیر   را  جامعه   فرزندی  تک   مقابل  در   بسیاری

  رابطه   نبود  اجتماعی،  روابط   شدن  ضعیف  نوجوانی،  و   کودکی  دوران  در   تجربه  نداشتن  افسردگی،  به   ابتلا   افزایش

 . هستند  مواجه آن با فرزندهاتک   که است هاییآسیب  از بخشی تنها...  و خویشاوندی

  به   رو   کشور   جمعیت   که   شودمی   اجرایی   آرامی   به  کشور  در   حالی   در   جمعیت  افزایش  برای  هاسیاست  اعمال

  رشد   نرخ   کندی   روند   اساس   این   بر   دارد،  کندی   آهنگ  نیز   خانواده   تشکیل   برای   تمایل  و   است   گذاشته  سالمندی

 .است رسیده فرزندی   تک  به جمعیت

  رشد 1415  سال  در   برود،   فرزندی تک   سمت  به   جامعه   نرخ   این   با   اگر   است،   کاهش    حال  در   همواره   باروری   نرخ 

  اقتصاد   ازدواج،   اشتغال،  مانند   هاییزیرساخت  به   باید   نخست  گویند می   برخی  که  حالی  در .  شودمی   متوقف  جمعیت
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  و   دارند   دیگری   باور  شناسی  جمعیت  پژوهشگران  بود،  فرزندآوری  جمعیت  افزایش  فکر   به   سپس   و  پرداخت...    و

  سال   تا  که  ای  پنجره   دارد؛ وجود  جمعیت  افزایش  برای  کمی  زمان جمعیتی  پنجره   شدن  بسته   تا کنند   می   عنوان

 . شود می  بسته  14۲0

  یا   فرزندی  تک  رشد   کنار  در   مادری  و  داریخانه   تحقیر  گرایی،تجمل   و  گراییمصرف   شهرنشینی،  طلاق،  افزایش

  جمعیت   جوانی  قانون  با  است  قرار   که  موضوعی   هستند؛  جمعیت   کاهش  مهم   عوامل   از  ها   خانواده  در   فرزندی   بدون

 دارد؟   وجود فرصتی خطا و  آزمون  برای  آیا اما  برود،  جمعیت افزایش سوی به و  کند   عوض را مسیرش 

  واکر،   و  ویلچر  از  پر  هاخانه  راهرو  دیگر  سال  30  تا  که  نیست   ذهن  از  دور  است  شدن  پیر  حال  در  ایرانی  جامعه

  حتی   و   فرزندی تک  سمت  به   هاخانواده   چون .  باشد   دارو  و  قرص  و   فشارسنج  از  پُر  هاگنجه   و  مواج  تشک   از  پُر  هااتاق

 . است بالا طلاق آمار و  کاهش ازدواج  اوضاع  همزمان و اند کرده   میل فرزندی بی

  های خانه   و   نشینی اجاره   تورم،  و   بیکاری  است؛  اقتصادی   مسائل   شدن  فرزنددار   از   فرار   هایریشه   از   یکی   شکبی

  نیز   فرهنگی هایانگاره در ما  جامعه  که   است آن  ماجرا واقعیت   اما خشک؛ شیر  و  پوشک  و  بانکی  سود  خالی،

  فرزندشان  چگونه   دانند نمی  که   است   آن   جوان   والدین  نگرانی  بیشترین   آمده   هاپژوهش   در .  است  شده   اختلال   دچار

 .کنند   خوشبخت را  آنان و  بربیایند  فرزندشان آینده  عهده از نتوانند  شاید  که  هراسند می   و  کنند  تربیت  را

  یعنی   است،  شده  تبدیل  رفتاری  و  فکری  سبک  یک  به  معیشتی  مسائل  بر  علاوه  فرزندی  تک   موضوع  رسد می   نظر  به

  داشته   هم  اگر  یا  ندارند   فرزند   داشتن  به  تمایلی  ندارند،  مشکلی  هم  مالی  نظر   از  و  بوده   متمول   که  افرادی   حتی

 .کنند می   اکتفا فرزند  یک  داشتن  به تنها باشند،

  و دایی عمو،  عمه،  دیگر کودک  این  کند، ازدواج  فرزند   تک  یک   با  هم  آینده  در  و  است  فرزند  تک  فردی   که  وقتی 

  عمه،   دختر  عمو،  دختر   داشتن از  آن  کنار در  و   بود   خواهد  انتزاعی  مفاهیم   بیشتر   او  برای  مفاهیم  این   و   ندارد   خاله

  دیگر   بیان  به.  چشد نمی  را  آن  داشتن  طعم  و  شده  محروم  فامیلی  هاینسبت  این  از  دیگر  مواردی  یا  خاله  دختر

  مادر  و  پدر ا،هبزرگ  مادر  ، ها بزرگ پدر آن  در   که ایگسترده   فامیل دیگر.  رفت خواهند  میان  از گسترده  هایفامیل

  فردگرایی   سمت  به   آینده   در   رویه   این   با  زیاد  احتمال  به  بنابراین.  داشت  نخواهند   وجود  باشند،  هانوه   و  فرزندان  و

 . رفت خواهیم

  اما   کنند،می   زندگی   گسترده  هایخانواده   در  که   این  با  افراد  برخی   نیز  حاضر  حال  در  که   است  ذکر  قابل  نکته  این

 شان ارتباط   دارند   هم  اگر  یا  ندارند   کسی  با  ارتباطی  یا  که  چرا.  رفتند   فردی  زندگی  سمت  به  ارتباط  نداشتن  دلیل  به

 .بگذارند   تاثیر   ما  بر   نیز   ها   آن  و   بگذاریم  تاثیر   دیگران  بر   بتوانیم  آن   در  که   است  موثر   ارتباطی.  نیست  موثر   و   مناسب
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رسانه بخاطر تاثیرگزاری رسانه  در ا صوصبسیار است و پرداختن به آن در آثار هنری مخ باببنابراین حرف در این 

در عدم تمایل به  و مدنظر قرار دادن بعد اقتصادی و بعد فرهنگی  توجه به مقدمه بالا  ری میباشد لذا با  لازم و ضرو

دقیقه طراحی شده است که البته قابلیت افزایش  35قسمت    30ن مجموعه سریال در  ایو حوزه ازدواج  فرزندآوری  

 به قسمتهای بیشتر را دارد . 

 طرح کلی : 

اتفاق می افتد یک ساختمان متشکل از چند  مشاوره  با عنوان ) مرکز مشاوره آیدین (    داستان در یک کلینیک  

که خودش نیز روانپزشک میباشد و تقسیم    با یک مدیر  در آن مستقر میباشند    خانم و آقا  روانشناساناطاق که  

ساله    60بنام احمد عمی که پیرمردی  دمتکار  یک خو  بنام الهه    و یک منشی  بندی مراجعه کنندگان را بعهده دارد 

 .در مجموعه حضور دارند  میباشد 

وبقیه دارای قصه هایی هستند که در طول سریال شاهد آن    یاحمد عمو  منشی  خانم  از جمله    ی ثابت  شخصیتها

نشان  بچه دار نشد نامزدی دارد و شرط عروسی نامزدش    خواهیم بود برای مثال الهه امینی  همان خانم منشی 

 ........   علاقمند شدید بچه میباشد امینی  ( الهه  )منشی خانم میباشد و از طرفی 

که چند سال پیش همسرش را از دست داده و برای  است  آبدارچی مرکز مشاوره  ساله    60خدمتکار    یا احمد عمی  

حالا بچه دار شده اند از آنجایی که  اینکه تنها نماند دو سال پیش با خانمی بنام ریحانه ازدواج کرده است و آنها  

دار    فقط یکی از فرزندان احمد عمی و یکی از فرزندان ریحانه خانم در جریان این ازدواج بوده اند لذا بحث بچه

معتقد است  که ابرویشان برود    نگران استشدیدا  باعث خواهد شد همه در جریان قرار بگیرند و ریحانه    شدنشان  

احمد عمی نسبتا از شرایط راضی میباشد  در حالی که   نیست مناسب آنها درستبرای ار  در این سن و سال این ک

  قصه که در طول قصه کارشان طبیعی و رویکرد مثبت پیدا خواهد کرد  که این قصه و قصه خانم منشی بعنوان  

ارائه خواههای   با مراجعه کنندگان شکل میگیرد  یا قصه بستر در کنار قصه های اصلی که    با    د شد کهزمینه 

 .مراجعه شخصیتهای مختلف در قسمتهای مختلف داستان آن شخصیتها روایت میشود  

بخشی از داستان در کلینیک اتفاق میافتد و بخشی از روایت مراجعه کنندگان بصورت فلاشبک ارائه میشود در  

سوق خواهد    می باشد   یمجموع پیامهای مستتر در قصه ها ما را به هدف اصلی که همانا تشویق برای فرزندآور

 داد . 

و پژوهش و پس از    قیمجموعه با تحق  ی موضوعات و قصه ها  بقیه  در صورت تصویب      است  حیلازم به توضالبته  

بنابراین    خواهد شد ارائه  و پس از داستان پردازی  مشخص    ربط یز   یو نهادها  نیبا متخصص  ازیمورد ن   ی مشاوره ها

 پروژه روند اجرایی مرحله نگارش پس از  تحقیق وپژوهش خواهد بود .. با توجه به پژوهش محور بودن 



5 
 

 مجموعه    یخلاصه کوتاه  چند نمونه از داستانها

  ی مشکلشان بچه آنهاست بچه ا   ند یگویمراجعه کرده و در مورد مشکلاتشان مبه مرکز مشاوره      ی زن مرد  –  1

          دچار مشگل کرده است و این مسئله در زندگی آنها اثراتکه انها را    ی اختلالات رفتار  یناسازگار و دارا  اریبس

 ...... نا مطلوبی گذاشته است 

  ی گروه   یکه پدر و مادر بچه از او گرفته اند و بررس   ییلمهایف  نیبچه و همچن  دنیبعد از دمشاورین ) روانشناسان (  

اختلالات    نیا  یاز عوامل اصل  رسند یم   جهینت  نیمشاوره و روانشناسان آقا و خانم به ا  رمرکزیبا حضور مد    لمهایآن ف

  توضیح داده میشود که بچه مطرح و    ییو مضرات تنها  باشد یم  یهمباز  ازمند ین  دایاو شد    باشد یتنها بودن بچه م

که البته در کنار آن باید آسیبهای ایجاد شده در این کودک    باشد یدرمان م  یاز راهها  یکی  یاقدام به فرزند آور

   همزمان با روشهای درمانی حل شود ........بصورت 

وجود بچه میباشد ولی دیگری    موافق ه کرده و در مورد اختلافشان میگویند یکی از آنها  عمردی مراج  و  زن  –  2

و حالا کارشان به جاهای باریکی کشیده است که قول و قرار های قبل    بچه دار شوند    نمیخواهد مخالف بوده و  

و نهایتا به مشکلات روحی و  شود  میدر کلینیک مسئله این زوج بررسی  مرور میکنند و حالا    ازدواج را در گذشته

 روانی نداشتن بچه توسط روانشناسان اشاره میشود و ....  

پس از دادن اطلاعات مورد نیاز توسط کارشناسان مرکز مشاوره در مورد عوارض بی فرزندی و حتی تک  در نهایت  

 ر به موضوع بیشتر فکر کرده و تصمیم نهایی را بگیرند ........ظورد نمیشود زوج مر مقرفرزندی  

 دهند یم  حیحالات زن را توض نکهیآنها بعد از ا ستیحال زن خوب ن کنند یمراجعه م  کین یبه کل یزن و مرد  - 3

به داشتن   لیو عدم تما ند یگویشان را م یشده است آنها داستان زندگ یدچار افسردگ دایزن شد  شودیمشخص م

 : مثل باشد یخطر ناک م  اریکه بس نیو حالا عوارض سقط جن  نیامدن بچه و سقط جن ایبدن تایبچه و نها

/ احساس     ی / شرمندگ  یر یگم ی/ خشم  / اختلال در تفکر، تمرکز و تصم  یارزش ی گناه  / احساس غم و ب  احساس 

اعتماد به نفس / احساس   ای نفس  / از دست دادن عزت   ادی ز   ای/  خواب کم     ی / کمبود انرژ  یمانی/ پش  یریپذ ک یتحر

بخش  که قبلاً لذت   ییهاتی / از دست دادن علاقه به فعال   ی/  اختلال خواب و کابوس / افکار خودکش   ییانزوا و تنها

 ..........اند بوده 

گفت: سقط    ل یاردب  یدانشگاه علوم پزشک  یخانواده و مدارس معاونت بهداشت  ت،یواحد سلامت جمع  ریمد   -  لیاردب

 .کند ی م د یمادر را تهد   یو روان  یسلامت روح نیوالد  میو دفع آن با تصم نیجن یعمد 


